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Iréne Findrych Ako si pavudica
Frida zosnovala
novy domcek
a kto vsetko jej
pri tom pomahal

% edicia Lampdsik






Duha namiesto ivodu

Duha je znamenim, ze je vSetko v poriadku. Poukazuje na
ddlezitost farieb, rozmanitosti, ale aj na vyznam pavikov
pre nas ekosystém. Je symbolom harmdnie a jedine¢nos-
tikazdého z nés.

Ked'vidime duhu, je to maly zazrak. Nespustame z nej
zrak, vyberame mobilné telefény a ostosest fotime. Vie-
me totiz, ze duha onedlho zmizne, a chceme, aby sanam
natrvalo vryla do paméti. Jej velkolepostou sa nadchneme
vzdy znova a znova.

Duha je znamenim vyvazenosti a harmonie. A pre pavud-
ky je aj znamenim mieru, podobne ako je holubica Pab-
la Picassa umeleckym stvarnenim predstavy mieru pre
dvojnozcov (ludskych pozemstanov).






Skratky

APV = Akadémia pavucich vied NJP > Neagresivnajednota pavucia
EQ »» emocionalny kvocient. Vyjadruje schopnost ::" 0.z. 3> obcianske zdruzenie
porozumiet prejavom toho druhého, veitit :
sa do situacii, ktoré Zivot prinasa, a pocho- PriF UK > Prirodovedecka fakulta Univerzity
pitich. Je to dar vediet vycitit, Co zo situacie ™. Komenského v Bratislave: https://fns.uniba.sk

vyplyva a ¢o ten druhy potrebuije.
RNJP > Reformovana neagresivna jednota pavucia
GSZ %> globélna siet zachrany
SAV %~ Slovenska akadémia vied: www.sav.sk
IQ »> inteligencny kvocient. Opisuje inteligenciu ™
dvojnozca (Cloveka). ':-'.. SARAS 3> Slovenska arachnologicka spolo¢nost:
" https://saras-arachno.sk

MKP 3> Medzinarodny katalég pavukov:

C\
-
<
<

3> Ustredie ludovej umeleckej vyroby:
https://uluv.sk

https://wsc.nmbe.ch
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Zoznam odbornych vyrazov, cu-
dzich slov a dalSich pavucich defi-
nicii vyskytujucich sa v texte, ktoré
je dolezité objasnit si eSte pred za-
Catim kongresu

Aborigén 3> domorodec, pévodny
obyvatelistého Gzemia.

Abstrakt 3> kratke zhrnutie obsahu
odborného referatu. Spravidla
musi byt napisany aj v anglic-
kom jazyku a v jeho zavere
musia by nevyhnutne uvedené
takzvané klucové slova. Skus
sa pozriet na Uplne poslednu
stranu obalu tejto knizky.

Arachnoldgia > veda o pavuikov-
coch, teda pavukoldgia, ktora
skdma okrem pavukov napri-
klad aj Stury (Skorpiény).

Arachnofébia 3 strach z pavikov.

. Arachnopost 3> pavicia posta.

< Arachnoterapia 3 lieCenie pavik-

mi, ur¢ené iba tym, ktori netr-
pia arachnofdébiou.

~.. Ceklist > orientacna mapa dna,

zoznam uloh.

£ Ekosystém 3= rastlinné a Zivocidne

spolocenstvo viazané naisté
Zivotné prostredie a tvoriace
s nim jeden celok.

* Faux pas [fé pa] 3> vyraz franciz-

skeho pdvodu, doslova ne-
spravny krok, v slovencine pri-
blizne ,trapas ako delo”.

" Etnoldgia 3 porovnavacia vedna

disciplina skimajuca dejiny
kultdr, dejiny ludskej civilizacie
avztahy medzi kultdrami.

“. Globdlna siet zachrany
’:,_ (a z nej rezultujuci globdiny pocit

bezpecia) 3> zabezpeduje
vSeobecne prospesny pocit
dbvery, Ze sa netreba obavat,
Ze by sa raz ktokolvek mohol
prepadnut az na samé dno.
Do praktického zivota pre-
nesené, ide o najkvalitnejsiu
(najpevnejSiu) sucasne i naj-
maksiu siet utkanu pavuk-
mi, ktora v pripade, ze uz raz
niekto pada, zaisti bezpecny
a makky dopad.

: Disperzia > rozptyl.
*. Dvojnozec 3> &lovek.

* Inteligencia %> sdbor rozumovych

schopnosti, dusevna vyspe-
lost, prejavujica sa najma
chapavostou a sidnostou.



Kefkoidy alebo chlpovnicky ':'-: Neuvedomely pavuk (tzv. ignorant)

> drobné chipky na nohéch 3> pavik, ktory neredpektu-
pavukovcov z rodu chipono- je zakladné pravidla bytového

hych. Vdaka nim sa dokazu poriadku a vdomacnosti sa

velmi elegantne pohybovat necakane rozbehne po ku-

arobit piruety na akomkolvek chynskej linke alebo zacne lo-

povrchu. ':.._. ':.._. zit detom po ply$akoch, a to
g ’ vzdy v tej najnevhodnejse;
Kohabitdcia > spolunazivanie. chvili, o mdéze vyznamne na-
rusit symbidzu (pozri dale)).
Myslienkovanie 3> tvorivy proces Opakom je osvieteny, teda

rieSenia Cohokolvek nevsed- uvedomely pavuk.

nym a kreativnym spésobom.

Rozoznavame dva druhy mys- ‘& Pavucinopis 3> nacvik krasopis-

. . . : i 2 e .
lienkovania: myslienkovanie %ﬂb ného pisania atramentovym
do vetraa snivanie. ji | 4 alebo bombi&kovym perom
- | (Frida Spagatova uprednost-
Myslienkovy oblak 3> zhluk krea- _ e Auje atramentovu klasiku).

tivnych myslienok, ktoré su 1
zakladom planovania adizaj- 2 + Priputavka 3> nieco, k Eomu sme

novania akéhokolvek druhu. silne pripudtani, ale snazime

Myslienkovy oblak je aj pred-
pokladom kreativity.

sa od toho odputat, napriklad
pricasté mobilovanie, privela
sladkosti na desiatu, pridlhé



travenie Casu za pocitacom
namiesto pobytu na ¢erstvom
vzduchu.

Psychohygiena 3> vSetko to, ¢o

: nam zabezpeci psychicku po-
hodicku a ismev na tvari. Pre
Fridu Spagétovu je to hacko-
vanie.

": Reformovany 3> tento vyraz na-

: znacuje, Zze sa ¢osi oproti
pbvodnej podobe zmenilo
k lepSiemu, bolo to upravené
reformovanim.

. Symbiéza 3> spdsob harmonického
spolunazivania rozmanitych
organizmov alebo aj ¢lenov
rodiny. Vyznacuje sa pohodic-
kou, Cajickovanim a dobrou
naladou. Mate aj vy doma ne-
jaké domace zvieratko, s kto-
rym vytvarate symbidzu?




Spinis %> jazyk pavukoy, Cize pavic-

tina. Pomenovanie je odvo-
dené z nemeckého slova die

Spinne (Citaj di Spine), Co v slo-

vencdine znamena ,pavuk”.

Telepatia %> elektromagneticka

transmisia myslienok po
pavucom vlakne.

Uvedomely (osvieteny) pavuk

21. storocia 3> pavuk, ktory
dokaze v mieria bez obav
spolunazivat s fludmivich
ludskom pribytku (napriklad

v panelakovom byte). Spo-
lunazivanie ,bez obav” je,
samozrejme, podmienené
aktivitami a povahou konkrét-
neho dvojnozca, ktorého po-
vazujeme za uvedomelého a
osvieteného vtedy a len vte-
dy, ked pavika nevyzenie zo
svojho bytu, ale pekne-krasne

siho ponechav jednom zro-
hov obyvacky, kde sa pavuko-
vi zapaci, napriklad v blizkos-
ti telesa Ustredného kurenia.
Nechéa ho tam hoviet siv mie-
ri a pokoji, rozmnozovat sa,

ba dokonca sa s nim spria-
teli. Ide o aktivnu symbidzu
pavuka a Cloveka. Prikladom
dobrej praxe tohto typu sym-
biotického spolunazivania je
harmonicky vztah pavidcieho
klanu Spagatovcov a Kornélie
C. Cvrcekovej. (To je aj téma
referatu Fridy Spagatovej, kto-
ry sa chysta predniest na kon-
grese.) Uvedomely pavuk je
stotozneny s etickym kdde-
xom RNJP a dodrziava ho.

+ Utulie 3> je vlddny, Gtulny priestor,

napriklad prostredie dvojno-
zeckejdomacnosti, kde sa
kazdy pavuk citi bezpecne.

“. Viziondr 3> je ten, kto ma pred se-

bou svoju tdzbu, svoj najtaj-
nejsi sen ako jasny ciel, za kto-
rym vytrvalo kraca.

00
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Eticky kddex uve-

riem zavéznych pre
spravanie pavukov.
Vznikol nato, aby sa
vSetci pavuci zdru-
zeniv Reformovanej
neagresivnejjedno-

te pavicej* dobre ci-
tili a boli si navzdjom :

pozitivhymi priklad-
mi a inSpirdciou.

1 O histérii RNJP sa dozviete viac na kongre-

se - nastrane 84.

':-:: Na tomto mieste vyberame z etic-
domelého pavikaje
stbor mordlnych no- ;

_',': > Spravam sa tak, aby som bol

kého kédexu niektoré strategické
body:

vzorom pre ostatnych pavukov.

7 3> Nepouzijem svoj jed nainé ako

svetu prospesné ucely.

" 3> Akma pochytinutkanie uhryzndt 3

dvojnozca, spravim si jednohry-

zku a zahryznem sa radsej do nej. =.':

> Nebeham po kuchynskom stole
v Case vikendovej domécej Spic-
ky, ked'sa vari obed a v kuchyni
jefrmol.

Nekor&ulujem sa v mydlenicke

v ranngj Spicke pocas pracovné-
ho tyzdna, ked sa dvojnozci po-

trebuju rychlo umyt a vyrazit do

skoly alebo do préace.

Nespustam sa na pavucine dolu
hlavou prave vtedy, ked ma dvoj-
nozec v byte navstevu.



Postavy vyskytujlice sa v texte
(vabecednom poradi)

Arachnovd, Krinolina 3> akademic-

ké sochérka a ucitelka v Zaklad-
nej umeleckej Skole na Pavucej
nohe.

Aranea, Abelard (1455 - 1546)

> stredoveky myslitel, prie-
kopnik filozofie o prirodzenom
dobre pavukov a zakladatel Ne-
agresivnejjednoty pavucej. Ten-
to pavucivizionar je pochovany
vo Florencii, kde mu univerzita

v roku 1646 udelila ¢estny dokto-

ratin memoriam.

Aristoteles (384 - 322 predn.|l.)

> najvyznamnejSi starogrécky
vzdelanec a filozof, Ziak Platona
a ucitel Alexandra Velkého. Bol
zakladatelom logiky a mnohych
dalSich Specidlnovednych od-

vetvi, napriklad aj zooldgie, ziskal
siuznanie aj v oblasti astrond-

mie. Napisal dielo Poetika a mno- ;"

hé dalSie.

“ Cvrcekovd, Kornélia C. > ucitelka

bioldgie v mestskej Casti Karlova
Ves v Bratislave. Svojim Ziakom
na hodine bioldgie vysvetluje, ze
,zabranit klimatickym zmenam
je priamo Umerné vynalozeniu
energie na podporu vciel a dal-

Ze vCely nesmu prestat opelovat -

a pavdci nesmu stratit schop-
nost snovat zadchranné siete.”
Tak znela dnes uz legendarna
poucka Kornélie C. Cvrcekovej
najednej z jej nezabudnutelnych
hodin.

" Daku, Dodo 3> pavuk aborigén,

predseda Klubu pavukovcov
Australie.

v

. Holohlavy, Reza¢ = prezident

Spolku nepavucinovych.

* Motuzovad, Geraldina
: (&itaj zeraldina) 3> prababka

pavucice Fridy.

Obdvany, Pedro > predseda

obcianskeho zdruzenia Pavuk
slovensky.

*. Pakriziakovd, Viera 3= predsedkyiia
gich opelovadov. Zapamatajte si, -

Unie pavikov amazonského
pralesa.

: Pedipalpovd, Chelicera 3= redaktor-

ka pavucieho rozhlasu Pletivo.

Picasso, Pablo (&itaj pikaso)
# (1881 -1973) 3> &panielsky maliar,

ktory zil v PariZi a je autorom die-
la Holubica mieru. Bol jednym zo
zakladatelov kubizmu.

00
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Purgat, Pavol, Mgr., PhD. > vy-
znamny arachnoldg, pracovnik
Slovenskej akadémie vied. Vo
svojej vyskumnej ¢innosti sa za-
meriava na vyskum lieCivych
dcinkov pavucieho vlakna pri
hojeniran.

Skdakavkovity, Patrik 3> pavdciod-
bornik v oblasti muzikoldgie.

Supervelky, Pavol (normdlne

pavuk supervelky, po latinsky

Euplos dignitas) > pavukovec
vyskytujdci sa v centralnej Casti
Statu Queensland v Australii.

< Skvrnity, Strehdn 3> pavuk, ktory ne- -

snova pavucinu, ale lovi skokom.

. Spagdtovci (rodina): Frida, Fridrich, *
Frederika alias Fredy, Frantisek,
=~ Florién, Fridoling, Filibert 3> ich ko-

rene siahaju do Mexika, odkial sa
Cast rodinného klanu v 19. storoci
presidlila na Slovensko.

¢ Vizi, I8tvan 3> madarsky paviko-

vec, kolega a zastupca vodnych
(plavkovych) pavukoy, jeden
z hlavnych re¢nikov kongresu.

i Helgoland, Helga von 3 tarantula

z Nemecka, G¢astnicka kongresu. .
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Chysta sa historicky prvy
Medzindarodny kongres
uvedomelych pavukov

Termin: 10. - 15. september (uz toto leto!)

Miesto: Mamaia, najvacsie primorské letovisko

na rumunskom ciernomorskom pobrezi

Termin odovzdania abstraktov: 12. aprila

Hlavny organizator: Frida Spagéatova

Osobny koué a psychicka opora: Fridrich Spagat
(manzel Fridy Spagatove))

Koordinacia produkcie: Frederika ,Fredy” Spagatova,
Frantidek Spagat, Floridn Spagét, Fridolina Spagétova,
Filibert Spagéat

Odborny referat Fridy Spagatovej: Priklady
pozitivneho spolunazivania pavuka s dvojnoZzcom

v mestskom prostredi

Manazérka komunikacie a PR: Kornélia C. Cvr¢ekova

Vybrané prispevky Gcastnikov budu uverejnené
v zborniku, ktory vyjde koncom juna
nasledujiceho kalendarneho roka.
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Ako vravievala Geraldina Motlzova,
prababka pavigice Fridy Spagatove;:

Vsetko sa zac¢ina dizajnom.
Kto sa chce naudit byt v Zivote s$tastny,
potrebuje plan, potrebuje perspektivu
a potrebuje pevné vlakno,
na ktorom sa da stavat.

Ak niekedy pocitite inSpiraciu, ktorud si postupne zacnete
predstavovat ako svoj velkolepy dizajn, a budete mat chut
ho raz aj skuto¢ne zrealizovat, zacnite vo svojej izbe.

Aka je vasa izba?
Ako sa v nej citite a ako by ste sa v nej chceli citit?
Mate v nej poriadok?

Nakresii...



Sen Fridy Spagdtovej

N eprestajnou tizbou Fridy Spagatovej, jej odve-
kym snom a dnes uZ aj planom s jasnym cielom
bolo usporiadat historicky prvy medzinarodny kongres
pavikov, sirit celosvetov inspirdciu paviikovcami a roz-
Sirit povedomie o moznostiach pozitivneho spolunaZi-
vania pavikovcov s dvojnoZcami. Frida odjakziva tuzila
ocitnut sa raz v centre Culej vravy pavikovcov na inspi-
rativne témy rozmanitych panelovych diskusii.

No hovori sa, Ze strach ma dlhé nohy a ruky, velké oci,
usi aj nos, ¢o je celkom mozZné, pretoZe nas dokdze
poriadne ochromit — niekedy aZ tak prenikavo, Ze si
v Skole pri tabuli nedokdZeme spomentt na nic z pre-
bratého uciva.

A ked sa nés potom v ustrdchanom stave pani ucitelka
na hodine biolégie opyta, kolko ma taky pavuik vlast-
ne néh alebo akd krv mu koluje v tele a ¢i pavik vébec
mobZe mat kridla a akt m4 telesnd teplotu a tak dalej

a tak dalej, nedokdZeme zo seba vysukat absoltutne nic
napriek tomu, Ze sme sa na hodinu biolégie poctivo

Ked od strachu onemieme...

pripravovali. Odrazu nami prehrmi zemetras, celkom
zmeravieme, zahmli sa ndm pred o¢ami a na ¢elo ndm
vystupia kropaje potu — aby tych problémov nebolo pri-
malo. Vtedy v okamihu nacisto onemieme a namiesto
vedomosti sa ndm v mysli zacne rozprestierat velka siva
prazdnota.

00
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Aj Frida si uvedomilaq,

ze jediné, Co jumoze
zastavit v plnenijej sna,
je jej vlastny strach.

Ale bét sa je celkom prirodzené, a preto sa stat moze Co-
kolvek. Strach zas nemusi byt nevyhnutne nasim dklad-
nym nepriatelom. Je to vlastne nas sp6sob ochrany: nu-
ti nds vyhybat sa nebezpecenstvu, ale aj neprebddanym
cestickdm a netradi¢énym myslienkovym postupom.

Ale ¢o bude potom s nasimi dizajnmi, velkolepymi
planmi a stavitelskymi viziami? Co bude s naimi obja-
vitelskymi dusami, duSami prieskumnikov? So vsetky-
mi tdZbami a snami, ktoré sme chceli na tomto svete
uskutoénit? Co sa s nimi stane, ked sa budeme stile len
strachovat?

NUti nas zotrvavat v zauzivanom premyslani
anedoéverovat vlastnym snom, planom a dizajnom.
Ach, ¢o len povedia ostatni? Ako to bude vyzerat?

A navyse, ved je to celé hlipost. Pche, taka hovadina.
Co ked sa zhodim v o&iach okolia?



Toto je strach. Ma velké oci, usi, ruky, nohy aj nos.

Jeho jedinym Zelanim je, aby sme navzdy zotrvavali
vo svojom dobre znamom pohodlicku a za ni¢ na .
svete nevystrkovalirozky. Vo svete strachu je totiz Frida Spagdtova sa rozhodla, Ze sa strachom odradit

vystrkovanie rozkov prisne zakazané. nedd a Medzindrodny kongres uvedomelych pavikov
usporiada stoj o stoj.

PretoZe zvitazit nad strachom si vyzaduje tréning
(a odvahu).

Ako vravievala Geraldina Motlizova:

Tréning odvahy je zaciatkom
dizajnovania vlastného zivota.
To si véak vyZaduje mat poriadok
vo vlastnej izbe, s ¢im suvisi poriadok
vo vlastnych myslienkach.

Néavod, ako sa prestat bat (napriklad aj paviika), sa zaci-
na krokom odvahy a ochotou pozriet sa strachu — alebo
pavikovi — priamo do odi.
® O
@ Vtedystrach @
odrazu prestava mat
nad nami moc.

‘\_’/
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Uloha

O ¢com snivas? Kde je tvoja vasen? Aké su tvoje tuzby?
Cotabavia o by siv Zivote chcel(a) zrealizovat?

Mas nejaky velkolepy plan, o ktorom snivas? Ako vyzera
tvoj sen? Vies si ho nacrtnit? Vidis jeho farby? Kto
vSetko sa v tvojom sne nachadza a ako sa v hom citis?

Svoje myslienky, poznamky, kresby a fantazie simdzes
nacrtnut. Teraz je na to ten spravny c¢as.

Napis

Nakresli

Pavucinu. Plany. Nakresli si konstrukciu.
Zosnovaj si siet napadov.

Aka je farba tvojho sna?

Aka je farba tvojich pocitov?




V8etko je mozné, tak ako aj pavuky

dokazu snovat dihovku. Najskér tomu
neveris. No pamataj, ze vzdy ked'je na
oblohe duha, je vsetko v harmonii.
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