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 alebo Ako odhaliť toxický vzťah hneď v zárodku

E-kniha

Zdarma



E-kniha Prípadová štúdia Gertrud Wurmovej alebo Ako odhaliť
toxický vzťah hneď v zárodku sa venuje odhaľovaniu 

a pomenovaniu výstražných signálov možnej patológie vzťahu,
a to hneď v počiatočnom štádiu. 

 
Je pilotnou časťou lifestylového online projektu pre ženy

Príbehy a peripetie Gertrud Wurmovej, ktorý prináša
čitateľkám zábavu a odľahčenie od každodenných stresov, 

a to aj vo forme krátkych online „náladoviek“ 
– príbehov zo života Gertrud Wurmovej. 

V S T Ú P T E  D O  S V E T A
G E R T R U D  W U R M O V E J
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Prehlásenie: 

Tento materiál je informačným produktom. Jeho šírenie alebo
poskytovanie tretím stranám bez súhlasu autorky (Martina Straková →
„Marti Strak“) je zakázané a považuje sa za porušenie autorského zákona,
ktoré možno trestne stíhať.

Cieľom e-knihy je poskytnúť čitateľkám zmysluplnú zábavu a odľahčenie
od každodenných stresov, sprostredkovať im pocit spolunáležitosti,
sesterstva a solidarity medzi ženami. Zároveň oživiť spomienku na
britského maliara Johna Williama Godwarda a predstaviť tvorbu slovenskej
umelkyne, grafickej dizajnérky a ilustrátorky Michaely Šálovej.

Gertrud Wurmová a ďalšie postavy, ktoré sa vyskytujú v texte, sú dielom
fikcie. Akákoľvek podobnosť s reálnymi osobami je čisto náhodná. 

Po stiahnutí e-knihy Prípadová štúdia Gertrud Wurmovej alebo Ako odhaliť
toxický vzťah hneď v zárodku sa rozumie, že akékoľvek použitie informácií
z tohto materiálu a úspechy či neúspechy z toho vyplývajúce sú iba vo
vašich rukách a ja (Martina Straková → „Marti Strak“) ako autorka za ne
nenesiem žiadnu zodpovednosť. 

V prípade, že ste e-knihou nadšená a budete sa o ňu chcieť podeliť, je to
skvelé! Svojim kamarátkam a kolegyniam prepošlite odkaz priamo na
webovú stránku www.martistrak.sk, kde si môžu e-knihu zdarma stiahnuť.

V e-knihe môžete nájsť aj informácie o produktoch alebo službách tretích
strán. Tie majú iba charakter odporúčania a sú vyjadrením môjho názoru
na predmetnú tematiku.

A teraz už hurá do čítania! 
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Gertrud Wurmová: 
je tmavovláska s hnedými očami, štyridsiatnička a single.

 
Má rada život (a vie si ho užívať), dobré jedlo (variť nevie, 

no dobré jedlo vyhľadáva a oceňuje), kvalitné umenie a kvalitný sex.
 

Osobná filozofia života GW: kreatívny hedonizmus, a teda proces
vnímania aktuálneho pôžitku bez pocitu viny → aktívny priestor 

nikdy sa nekončiaceho sebarozvoja.
 

Obľúbené farby: biela a všetky odtiene zelenej.
 

Obľúbený kvet: žltá ruža.
 

Obľúbený strom a vôňa: lipa malolistá a vôňa lipy.
 

Znamenie horoskopu: Blíženci.
 

Šťastné číslo: 8.
 

Profesia: prekladateľka a tlmočníčka na voľnej nohe.
 

Alma mater: Freie Universität v Berlíne.
 

Kuriozita Gertrud Wurmovej: zbiera nálepky 
(a to aj nálepky z banánov a iného ovocia.), miluje porcelánové solitéry,

ktoré má vystavené vo vitríne, kde nechýba ani zbierka miniatúrneho
porcelánového riadu pre bábiky.
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Getrud Wurmová 

je štyridsiatnička a single.

Ukazuje ženám ako sa

oslobodiť od stereotypných

presvedčení o sebe a ako samú

seba milovať.
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Gertrud Wurmová je štyridsiatnička, celkom bez záväzkov 
a bez náznaku vrások. Má to dané geneticky. 

Z maminej strany. 
 

Ako dieťa ju vychovávali v rodine voľnomyšlienkarov v štýle 
Voodoo Child Jimiho Hendrixa; vždy sa v nej hovorilo otvorene o sexe,

menštruácii a právach sexuálnych menšín. 
Žiadne tabu ani tajnosti. Veď načo aj.

1  KTO JE GERTRUD WURMOVÁ? 
O SLOBODNEJ ŠTYRIDSIATNIČKE

V KRÁTKOSTI
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